
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
DESTINATIONS QUEYRAS 

8 ROUTE DE LA GARE – 05600 GUILLESTRE – FRANCE 
Tel : (+33) 04 92 45 04 29 

e-mail : contact@randoqueyras.com  - web :  www.randoqueyras.com 
 
 

 
HIVER 2019 

 

TRAVERSEE DE LA HAUTE FORET NOIRE 
 

Ski de fond en Allemagne avec un guide 
7 jours, 6 nuits 

 
 

 
 
Non loin de Freiburg, se dressent les sommets arrondis du Schauinsland, du Feldberg (1493m), 
du Belchen ... Derrière, on découvre de hautes vallées, tantôt d'un charme délicat, tantôt d'un 
romantisme sauvage, des lacs autour desquels se profilent des chaînes boisées et se 
blottissent des clairières, oasis de silence, s'étalant sur les versants et les sommets 
environnants. Alternance de forêts profondes, de vallons, de clairières, de villages aux vieilles 
fermes aux toits retombant très bas, donnent à ce paysage un charme tout particulier. La neige, 
le givre et la glace transforment alors la réalité en un décor de conte de fée. Pays très vivant, 
riche en traditions, la Forêt Noire, grâce à l'hospitalité de ses habitants et à la chaude intimité 
de ses auberges, apporte une couleur bien particulière à cette randonnée en ski de fond, offrant 
un dépaysement juste à notre porte ! 
  
Nos points forts 

• Côté ski de fond : Un paysage de sapins, de villages et de fermes typiques, de crêtes 
et de sommets arrondis. Beaucoup de parcours en crêtes. Le parcours proposé ici est 
bien enneigé, et alterne des passages en forêts avec des paysages à découvert où le 
regard se perd sur l'horizon. 

• Côté "ambiance", découverte : Un très bel habitat, très particulier également, et 
partout un accueil très chaleureux (nous nous connaissons depuis si longtemps !). La 
découverte d'un pays pourtant voisin - et bien différent du nôtre. 
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PROGRAMME 

 
 
Jour 1 
Hinterzarten 
Rendez-vous devant la gare de d’Hinterzarten avec votre guide. Installation à l’hôtel, 
équipement pour ceux qui le souhaitent et 1ère balade vers Titisee. 
Ceux qui ne peuvent arriver en début d’après-midi peuvent rejoindre l’hôtel (tout près de la 
gare) et retrouver le reste du groupe à 18h45 pour le dîner. 
Diner et nuit en hôtel 3* à Hinterzarten. 
  
 
Jour 2 
Hinterzarten – Rinken 
Une journée à travers la forêt d’Hinterzarten et ses pistes magnifiques, jusqu’à l’auberge de 
Rinken, située au pied du Felberg. La piste conduira au petit de lac de Feldsee blotti au fond 
d’un cirque de falaises. Non loin d’ici, l’auberge typique de Raimartihof et ses Forêts Noires, 
couvertes de Chantilly nous invitent à une pause, puis nous continuons jusqu’à Rinken et sa 
confortable Gasthaus, où le gros poêle en faïence verte vous attend. 
Dîner et nuit en hôtel à Rinken. 20 à 25 km. 
Gasthof de montagne isolée dans la montagne, simple et très conviviale, avec son gros poêle 
vert en céramique ! 
 
Jour 3 
Rinken – Muggenbrunn 
Une grande balade - traversée en crête du plus haut sommet de la Forêt Noire, le Feldberg 
(1493m) : magnifique itinéraire de crêtes, forêts, ponctué de solides et sympathiques auberges. 
Le parcours est alors pratiquement descendant, et les points de vue superbes ! ! ! Remarquable 
descente sur le vallon qui mène à Muggenbrunn, le long d’un  petit torrent de montagne.  
Nuit à Muggenbrunn chez l’habitant où, comme partout tout au long de cette semaine, nous 
sommes reçus en amis. Dîner au restaurant. Environ 20 km. 
Chambres chez l’habitant confort type 3*. 
Jour 4 
Schauinsland 
Une journée sur le site nordique du Schauinsland entre Wiederner Eck et Halde, pour une 
étape de 25km environ, sur un des plus beaux sites de la Forêt Noire. 
Court transfert en bus privé à Bernau (1/2h). 
Dîner et nuit à l’hôtel, généralement à l’hôtel « Das Rössle », avec wellness. 
Hôtel 3*. 
 
Jour 5 
Bernau – Menzenschwand 
Grande étape en partie hors-piste, pour atteindre le 2ème sommet de la Forêt Noire, le 
Herzogenhorn, qui culmine à 1415m : de là, vous aurez un panorama exceptionnel sur les 
Alpes Bernoises par temps clair, et sur le Feldberg. Descente sur le plateau du Herzogenhorn, 
puis traversée jusqu’au col du Hochkopf. Il nous reste encore 5 ou 6 km pour rejoindre le petit 
village et son auberge. 
Dîner et nuit en hôtel à Menzenschwand. 22 km environ. 
Hôtel 2 à 3*. 
 
Jour 6 
Menzenschwand – Hinterzarten 
Il ne nous reste plus qu’à nous laisser glisser ou presque, pour atteindre le Schluchsee, 
immense lac de la Forêt Noire, au terme de ce superbe tour. 
Un court transfert par le train nous permettra de rallier Hinterzarten. 
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Si vous souhaitez rester une semaine complète en Forêt Noire, nous pouvons vous réserver 
une nuit supplémentaire à Hinterzarten, qui présente un joli domaine de ski de fond. 
 
 
 
ITINERAIRE 
Nous pouvons être parfois amenés à modifier quelque peu l'itinéraire indiqué : soit au niveau de 
l'organisation (pbe de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification 
de l'état du terrain...), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe...). Faites-nous 
confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, pour votre sécurité et un 
meilleur confort ! 
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FICHE PRATIQUE 
 
ACCUEIL 
Rendez-vous : le dimanche à 14h00 à la gare de Hinterzarten 
Ceux qui ne peuvent arriver en début d’après-midi peuvent rejoindre l’hôtel (tout près de la 
gare) et retrouver le reste du groupe à 18h45. 
  
ACCES 
Par la route : Consultez votre itinéraire sur www.viamichelin.fr 
Si vous venez en voiture, vous pourrez laisser votre véhicule à Hinterzarten pour la semaine. 
  
Par le train : Gare de Hinterzarten 
Train Paris Est – Karlsruhe – Freiburg – Hinterzarten (env. 5h de trajet) ou  Paris Lyon – Bâle – 
Freiburg – Hinterzarten (5h45 de trajet) : consultez le site des chemins de fer allemands (il 
existe une version en anglais, et une en français) : www.db.de ou www.dbfrance.fr 
 
DISPERSION 
le vendredi en début d'après-midi vers 13h30 à Hinterzaten 
 
NIVEAU 
 2 chaussures 
Skieur moyen à bon skieur : 15 à 25 km par jour sur trace et hors-piste ; il faut avoir résolu les 
problèmes de chasse neige. Le relief ne présente pas de difficulté majeure, mais reste très 
varié tout au long du parcours. La qualité de la neige influe bien sûr sur la vitesse en descente 
ou sur la maniabilité des skis. 
 
HEBERGEMENT 
Hôtel, Gasthof, chez l'habitant. Excellent confort à la chaleureuse hospitalité, de niveau 3* (sauf 
le J2 à Rinken, plus simple). Il s’agit probablement de l’un de nos tours les plus confortables en 
randonnées itinérantes à ski de fond. 
Chambres de 2, exceptionnellement 3, en fonction de la composition du groupe. Toutes les 
chambres sont équipées de salle de bain / wc. 
Pour les chambres de 2, il y a rarement la même différence que chez nous entre la double 
(grand lit pour 2) et la twin (2 lits séparés) : le plus souvent le couchage est constitué de deux 
matelas de 90 cm accolés mais équipés de draps et couettes individuels. 
Hôtel ou Gasthof ? Allemands et autrichiens sont eux-mêmes souvent bien embarrassés pour 
vous expliquer la différence… La Gasthof est généralement tenue par une famille et existe 
depuis plusieurs générations ; elle sera souvent plus typique. L’hôtel est généralement un 
établissement plus impersonnel et plus récent… ce qui n’empêche pas aux Gasthof de se faire 
faire régulièrement des « liftings » impressionnants ! Mais cette différence est surtout valable 
dans les grandes villes (on aura des hôtels de chaîne, jamais des gasthof de chaîne). 
  
Restauration : 
Repas du soir et petits-déjeuners servis chauds ; pique-niques à midi ; vivres de course. On 
mange bien en Forêt Noire, et la bière y est excellente (ne parlons pas des gâteaux !), le « Korn 
» (schnaps ; à boire juste avant la bière) fréquent... 
 
PORTAGE DES BAGAGES 
Vous n'avez rien à porter, qu'un petit sac avec vos affaires de la journée et le pique-nique. 
Bagages transportés par véhicule. 
 
GROUPE 
6 à 13 personnes. 
 
ENCADREMENT 
Moniteur de ski de fond. 
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EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR 
* Pour transporter vos affaires 
-     Un sac à dos confortable de 45 à 50 litres pour porter vos affaires personnelles et le pique-
nique durant la journée. Mieux vaut un grand sac avec peu de choses dedans, facile à porter 
avec une ceinture ventrale (indispensable) qu’un petit sac peu confortable, fragile et ne laissant 
pas de possibilité de ranger sa veste par exemple (ça arrive même en Norvège !). 
-     Un bagage suiveur : un sac à dos ou un sac de voyage pas trop grand et en bon état et si 
possible imperméable ou bien équipé en sac plastique. 
  
* Équipement de ski de fond 
-     Un équipement type ski de fond (collant chaud ou pantalon de ski (adapté aux 
mouvements) ou montagne, etc.) 
-     3 ou 4 paires de chaussettes style Cool Max 
-     Une veste en fourrure polaire minimum 200g au m2 
-     Une veste Goretex (contre le vent), ou coupe-vent imperméable laissant si possible passer 
la sueur 
-     Un sur-pantalon. 
-     Sous-vêtements, collant haut et bas ou intégral style LIFA, Eider, etc. en acrylique ou 
synthétique. Ça ne sent pas toujours très bon, mais c’est chaud ! L’idéal étant néanmoins les 
sous-vêtements en laine, type Icebreaker : toujours chauds, toujours sans odeur ! 
PROSCRIRE LE COTON pour l’effort qui, bien que confortable, devient très froid 
lorsqu’on a transpiré ! 
-     Un bonnet, ou mieux, 1 passe-montagne 
-     Une paire de guêtres 
-     Une bonne paire de moufles, des gants chauds (ajouter une paire de gants de soie) 
  
* Matériel de ski de fond 
-   Skis à écailles solides et glissants. 
-   Bâtons métalliques (sinon, gare à la casse), de type Zycral de préférence (légers et solides). 
-   Chaussures de ski de fond montantes, chaudes et imperméables 
  
* Pour le pique-nique du midi 
-     Boite Tupperware, pour mettre vos sandwiches à l’abri 
-     Couteau de poche 
-     Bouteille thermos métallique, 1,5l 
  
* Contre le soleil  
-     Lunettes de soleil (type glacier) + masque de ski alpin (indispensable en cas de mauvais 
temps !) 
-     Crème solaire et protection lèvres (indice élevé) 
  
* Après l'effort 
-     Une paire de tennis style jogging pour le soir 
-     Vêtements de rechange 
-     Une trousse de toilette personnelle minimale et une serviette de toilette mini 
-     Une mini pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, biogaze ou " 2ème peau", gaze, 
désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos, etc. 
-     Une lampe de poche ou une frontale avec piles de rechange 
-     Un maillot de bain (il y a une piscine dans certains hôtels!) 
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DATES ET PRIX 
Dates Prix par personne 
Du Au  
27/01/2019 01/02/2019 815 € 
03/02/2019 08/02/2019 835 € 
10/02/2019 15/02/2019 835 € 
17/02/2019 22/02/2019 835 € 
24/02/2019 01/03/2019 835 € 
03/03/2019 08/03/2019 * 850 € 
* c’est la semaine du Carnaval, en Allemagne (du 03/03 au 08/03/2019). L’ambiance est très 
festive ; nous vous conseillons de réserver le plus tôt possible ! 
Pour le départ du 03 mars, l'itinéraire et les hébergements peuvent être un peu modifiés. 
  
Si vous êtes 5 personnes à réserver ensemble une date qui n’est pas programmée, et ce, avant 
la mi-décembre, et quoiqu’il en soit, à plus de 2 mois du départ, nous nous engageons à 
assurer le départ et à ouvrir cette nouvelle date auprès de nos clients ; valable évidemment si 
vous ne demandez pas de groupe fermé. Sous réserve de validation de notre part, concernant 
la disponibilité des hébergements. 
  
Supplément chambre seule : 210 € (sous réserve de disponibilité) 
  
Nuit supplémentaire à Hinterzarten, en demi-pension, par personne : 80 € en chambre de 
deux ; 94 € en chambre seule ; taxe de séjour incluse. 
  
LOCATION DE SKI DE FOND  
Possible à Hinterzarten :(possible le dimanche jusqu’à 17h) ou lundi matin à partir de 9 h 
Magasin de location de ski de fond à Hinterzarten Sport Maurer : 
Birgit und Dieter Maurer ; Rathausstrasse 1 ; 79856 Hinterzarten 
Tel: +49 (0)7652 / 5963 ; Fax: +49 (0)7652 / 5093 
Environ 85 € pour la semaine. Ski à écailles et chaussures de bonne qualité. 
  
  
 
LE PRIX COMPREND 

• l'encadrement,  
• l'hébergement,  
• la nourriture,  
• les transferts internes,  
• le transport des bagages.  

 
LE PRIX NE COMPREND PAS 

• les boissons,  
• le prêt du matériel, 
• l'assurance multirisque 
• les frais non mentionnés dans « le prix comprend ». 
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POUR EN SAVOIR PLUS 

 
 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
Office National Allemand du Tourisme à Paris :  
8 rue de Milan, 75009 Paris. tél. 01 40 20 01 88 - www.germany.travel/fr/index.html 
Office de Tourisme de Freiburg am Breisgau : Tél. 00 49 761 3881 880 
Chemins de Fer allemands : : tél. 01 70 38 50 98 ; www.bahn.com/fr (site en français) 
Code téléphonique depuis la France : 00 49 pour l'Allemagne ; vers la France depuis 
l'Allemagne : 00 33 
Formalités : carte d'identité en cours de validité ou passeport en cours de validité. 
  
Téléphone 
De la France vers l'Allemagne : 00 + 49 + indicatif de ville + numéro du correspondant. 
De l'Allemagne vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant (sans le 0 initial). 
Electricité 
Même prise qu'en France. 
  
PHOTOS 
Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas à nous envoyer un CD de vos plus belles photos 
réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous communiquer des photos implique 
que vous acceptez que vos photos soient utilisées à titre gracieux sur nos différents supports 
(catalogue, site internet, fiche technique, etc…) 
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DÉPOSEZ VOS AVIS SUR VOTRE SÉJOUR,  
PARTAGEZ VOS PHOTOS ET VIDÉOS DE VOYAGE  

SUR NOTRE SITE INTERNET, 
SUR FACEBOOK, TWITTER OU SUR INSTRAGRAM !! 

 

 
 

#destinationsqueyras 
 
 

CONTACT@RANDOQUEYRAS.COM 
WWW.RANDOQUEYRAS.COM 

 
 
 
 

INSCRIPTIONS, ANNULATIONS ET ASSURANCES 
 

ASSURANCES 
Notre assurance comprend : l’annulation, elle permet le remboursement du prix du voyage 
moins les frais de dossier en cas d’annulation pour raisons graves à moins de 30 jours du 

départ (voir la page “Conditions générales”). Elle comprend également l’assistance 
rapatriement. Le prix de l’assurance correspond à 3,90% du prix du séjour. 

 
REGLEMENT 

Chèques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible 
À l’inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour 

Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part 
 

CONTACT 
Destinations Queyras 

8 route de la gare 
05600 GUILLESTRE 

Tel.  (33) 04.92.45.04.29 
Fax. (33) 04.92.45.00.49 

contact@randoqueyras.com 
www.randoqueyras.com 

Agence de voyage  N° IM005100004 
SARL  Randoqueyras au capital de 10 000 € 

RCS Gap 484 591 235 
RCP  MMA 113.326.666 

Garant : APS 15 avenue Carnot 75017 PARIS 
Agrément Jeunesse et Sports 00598ET0048  - 

SIREN 484 591 235   APE 633Z 

 


